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潮田西部地区社会福祉協議会は去る、5月17日〔金〕19:00より、潮田地域

話し合い決定しました。
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お口の健康について出前福祉講座

9月7日、潮田地域ケアプラザにおいて「つるみ

歯科医療連携相談室」の北原文子氏(歯科衛生士)

より「お口の健康について」の講演をうけました。

歯周病予防する事で出来る全身の健康つくり
オーラルケアに自信がありますか?と聞かれて「は

い」と答える事が出来ますか。今や国民の90%が歯周

病に櫂っていると言われています。歯周病は防ぐこと

ができる病気です。

しかし、年齢と共に口腔状態は変化しています。
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そのた助に、歯周病を防ぐた防には

①歯周病について知っておくこと

②自分にあった歯磨き方法とケアグッズを確

認すること。

③定期健診に歯科医院に行くこと。

自分には気づかない歯周病、症状として口臭や

歯周病の進行によって歯が失われてしまうと

「噛めない・うまく話せない」などの不具合もで

てきます。まずは、自ら気づくことが大切」
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