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『困りごと』とと毛,1こ変'fヒしてきた坐也区ネ止^の活・^

地区社協活動は、長らく祭りや運動会などな地域を盛上げるイベントが盛んでした。

やがて、一人薯らし高齢者の交流会等、より福祉的な活動が行われるようになります。

すると、そこに参加する方が抱えている悩みを知ったり、交流会に来れない人がいる

ことに気付いたりするなど、一人ひとりの生活の困りごとに応える活動が行われる

ように、さらには住民全体でお互いに見守り支えあう地域へと発展していきます。

一人ひとりがつながり、支え、支えられ、役割を持つことは、困りごとが深刻になる前

に予防することにもつながります。この道筋やスピードは地域によっても様々です。

一人ひとりの困りごとを支える活動はもちろんのこと、孤立しがちな現代では、多く

の人が参加してつなかわづくりができるように工夫した祭りなども改めて重要と

なっており、地区社協の活動は多様であることが期待されます。
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お年寄りは、
来たくても来ら
れない人も多
し靭たい。

地域全体を盛り上けるイペント

住民全体に向けて、地域を盛り上げ一体感をもて

るイペントを実施

(祭り、運動会、敬老会、交流会、i青寅会など

00さんは町内会館に
も来られないみた、。会

食会gお食事とどけよう
かしら

誘っても来ない人
がいるんだけど・・。

.

困っている人を対象にした交流の場

一人暮らし高齢者などを対象とした活動が始まる

(高齢者サロン、高齢者会食会など)

↓

高歯渚だけでなく、子育てや障害関係にも広がって

いく(子育てサロン、誰でもサロンなど)

ボランティアセンターのチラシを配っ
てもなかな力粧頼力C来ブ'よい。困っ
ている人は多いは弓サよのに・・。

潮

障害があっても参加でき
る内容を考えてみよう。

認知症の00さん、
家とは反対に歩いて
いたから、うちの店で
休んでもらったよ。

食事やちょっとした家事の手イ云いなど、

一人ひとりの生活を支える活動が始まる

価こ食サービス、キ直木,ポランティア、安否確認など

見守りあい支えあう地域

ず

一人ひとりの具体的な困りごとにっいて、地域で共有して解決のため

に話し合う。赴セ域と専門職力汁窃力しあって取り組む

(住民の話し合いに専門職が参加、専門職の話し合いにイ主民が参

加、地或支えあいマップなど)

↓

地或全体が、お互いに気づかい、見守り支えあうようになる

.

送り迎えをしたら00さん
ももう一度食事会に来ら
れるようになるかも。

^

△△さん、サロンのお手

伝いを始めてから元気
になってきたね。

町内会館では来られ
ない人もいるから、近
くの空き家を借りてサ
ロンをやってみよう。

一人ひとりの困りごと{こ気付き、支えあう活動1#也区社

協だけではできないので、他の団体や活動の後押し

(中間支援)も1曽えていく
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潮田西部地区「昼食会」を開催

「高齢者と園児のふれあい」の後、潮田西部地

区社恊の昼食会が行われました。

潮田西部地区社協では各自治会毎に年間3回

を目標に地域住所、高齢者の方々、「一人暮らし」

の方には、「兒守り」も兼ねて配食、昼食会をし

ています。

今回は他町会の高齢者の方々と交流しながら

楽しい時間でした。【写真右】
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高齢者と園児の「ふれあい」の集い

去る、令和2年1月17日(金) 10時より、国際

学生会館で恒例の「みつる保育園」(園長松浦多

恵子)のご協力をいただき、園児と高齢者のふれあ

いとお遊戯会を開催しました。

「ふれあい」の中では園児手作りのプレゼントか

有り、楽しいひと時をすごしました。

高齢者の方々の笑顔があふれ子供たちの満足な様

子が印象に残りました。

【写真上・左】
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消費生活推進員から高齢者の方々ヘ

旨いにはかある。

昼食会の後、消費生活推進員から悪徳商法、サ

ギなどについての紙芝居がありました。

「高額で買い取るから携帯電話を契約してきて」

「通帳・キャシューカードを売ってください」

などの誘いには、のらないでください。

犯罪に加担したり、巻き込まれないように注意

ましょう。【写真左】
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