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第5期鶴見・あいねっとキックオフ！

ちょいトレ！（参加無料 申し込み不要）

日時：3月6日(金)13:00～14:30
場所：鶴見中央地域ケアプラザ

多目的ホール
服装：動きやすい服装
内容：ラジオ体操・口腔体操・脳トレなど

出入り自由です！
ご自分のペースでご参加ください

よりみちcafe （参加無料 予約不要）

日時：3月6日(金)10:00～14:00
場所：鶴見中央地域ケアプラザ

地域ケアルーム

出入り自由です！
暖かい飲み物と一緒に
ほっとひと息「よりみち」しませんか？

日時：3月27日(金)10:00～13:00
 3月30日(月)10:00～13:00
 4月 3日(金)10:00～14:00（昼食付）
場所：鶴見中央地域ケアプラザ
対象：新5年生以上から中学生

春休みもケアプラザで自主学習しよう！

家族食堂
みんなで囲もう、おいしいごはん！

学習スペース開放

開 催 日 ：3月28日(土)
時 間 ：18:00～20:00（最終入場19:30）
場 所 ：鶴見中央地域ケアプラザ

多目的ホール
料 金 ：大人300円 子ども100円
申し込み：40名

※先着予約制（二次元コードより）

参加者に18歳以下のお子さまを含む
ご家族が対象です♪
アレルギーの対応はしておりません

お問い合わせ
鶴見中央地域ケアプラザ

各家庭で不要になった鶴見区内の中学校の制服、体操着、学用品
などを回収・補修し、必要とする家庭へ配布する仕組みを作るリユース
活動です。家の中に提供できる制服、保管に困っている体操着や
ジャージ、学用品などがありましたら、ぜひご提供ください。

3月14日(土)10時～14時 駒岡地域ケアプラザ 丘の上春祭り
3月28日(土)10時～12時 ユーコープミアクチーナ末吉店
  14時～16時 矢向地域ケアプラザ

主催：特定非営利活動法人サードプレイス

日時：3月20日(金・祝)13:00～15:30
会場：鶴見公会堂（フーガ1・6階）

第1部 社会福祉功労者感謝会
第2部 地域活動の発表と

第5期あいねっとについて
上の宮中学校和太鼓演奏や
いろいろなコーナーもあります！

問合せ先
鶴見中央地域ケアプラザ

045-508-7800



地区社協年間活動報告

防災グループより

地域の防災訓練参加の偏りを改善するた
め、学校での防災教育を軸に５ヵ年計画
で参加拡大と担い手育成を進め、また外
国ルーツ住民への防災啓発。学校への教
育継続と改善を進めていきます。

企画会報告

居場所グループより

1月29日(木)のよりみちcafeプレオープン
では28名の方が「よりみち」してくださり
「楽しかった」「ホッとできる」
「また開いてね」という嬉しいお言葉をい
ただきました。

5月 定期総会

6月 理事会
 広報誌まちしるべぇ発行

7月 企画会

8月 上自盆踊り
 学習スペース開放

9月 ホームページ公開
 企画会
 広報誌まちしるべぇ発行

11月 鶴見中学校防災学習会
 みんなのプラレール広場

12月 企画会
 学生ボランティア顔合わせ
 広報誌まちしるべぇ発行

1月 理事会

2月 企画会

3月 学習スペース開放
 広報誌まちしるべぇ発行

今後もいろいろな企画を計画していく予定です
進捗状況は「まちしるべぇ」でおしらせいたします

担い手グループより

学生ボランティアが鶴見みんなの会など
で活動しています。無理のない範囲でお
願いしていきたいです。今後は地域での
受け入れ態勢が大きな課題となります。
地道な支援を続けて継続していきます。


